
MMA, LUTTE 
ZUMBA ET
PILATES 

INFORMATIONS : 07 53 53 53 53 ET CONTACT@SAISONSZERO.FR 
AVEC  LE SOUTIEN DE LA PRÉFECTURE DU NORD ET LA VILLE DE ROUBAIX

DU 2 NOVEMBRE AU 22 DÉCEMBRE  
AU 2 RUE DE WASQUEHAL, ROUBAIX



2 NOVEMBRE > 22 DECEMBRE

LUTTE - 11 à 15 ans
Tous les mardis avec l’Association Roubaisienne de Lutte
de 18h00 à 20h00

MMA - 16 à 25 ans 
Tous les vendredis avec l’ACFC de Roubaix Ouest
à partir du 14 novembre
de 18h30 à 20h30

ZUMBA - réservé aux femmes 

Tous les lundis avec Bande de Copines 
à partir du 10 novembre
de 18h30 à 19h30

PILATES - réservé aux femmes
Tous les jeudis avec Bande de Copines
à partir du 10 novembre
de 10h00 à 11h00

2 rue de Wasquehal,
59100 Roubaix
www.saisonszero.fr

         @saisonszero
07 53 53 53 53

contact@saisonszero.fr


